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НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“ 

Катедра „Футбол и тенис” 

 

СТАНОВИЩЕ 

 

на проф. Петър Александров Банков, доктор,  

на дисертационния труд на Даниел Руменов Димов –  

редовен докторант към катедра „Футбол и тенис”, на тема: 

„Специализираната подготовка на вратаря”, за присъждане на 

образователната и научна степен „Доктор” по научната специалност 

„Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка (вкл. Методика на лечебната физкултура)”. 

Професионално направление 7.6. Спорт 

 

Научен ръководител: доц. Михаил Мадански, доктор 

 

Биографичният, образователният и професионалният статус 

(като преподавател и треньор) на Даниел Димов е основа за 

проектиране и реализация на теоретични и научно-приложни 

изследвания в областта на футбола. 

Темата на дисертационния труд е актуална. В съвременния 

футбол все повече нарастват ключовата роля и значението на играта на 

вратаря за постигане на спортно-технически резултати на отборите по 

футбол на различни равнища в националните и международните структури 

на управлението на футболната игра. 

Целта на изследването е: „Да се повиши ефективността на 

спортната подготовка на млади футболни вратари чрез прилагане на 

специализирана методика и да се разкрият необходимите подходи, 
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методи, средства и принципи за специализирана подготовка на млади 

футболни вратари 15–18 г.” 

За изпълнение на работната хипотеза и за постигане на целта са 

решени в логическа последователност пет взаимосвързани 

научноизследователски задачи. 

Предоставеният за становище дисертационен труд е разработен в 

четири глави с обем 248 стандартни страници (вкл. 109 страници – 9 

приложения, сполучливо онагледени с 52 таблици и 60 фигури). Ползвани 

са 132 литературни и интернет източника. От тях 100 на кирилица, 24 на 

латиница и 8 интернет източника. 

Обект на изследването е спортната подготовка на 31 млади футболни 

вратари на възраст 15–18 години от София, Варна и Русе (обособени в три 

групи), участващи в Елитната юношеска група U 17. 

Докторантът прилага комплексна методика на теоретичното и 

научно-приложното изследване, вкл.: проучване и анализ на литературни 

източници; анкетно проучване с контингент на изследване 56 треньори на 

вратари; изследване на антиципация; педагогически експеримент; 

спортнопедагогическо тестиране; психологическо тестиране; математико-

статистически методи. 

В глава първа на труда (с. 8–51) са представени на добро научно 

ниво теоретични аспекти на подготовката на футболните вратари. 

Впечатляват анализът и позицията на докторанта по: особеностите на 

игровата дейност на вратаря в съвременния футбол; същността на 

антиципацията във взаимна връзка с тренировъчната и състезателната 

дейност на вратарите; научните изследвания за подготовката на футболни 

вратари; същността и спецификата на спортната подготовка (техническа, 

тактическа, физическа, теоретична, психологическа). 

Глава трета на дисертационния труд съдържа в 

последователност количествено-качествени анализи на резултатите 
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от: анкетното проучване; способността за антиципация на млади футболни 

вратари; педагогическото изследване; методиката за подготовка; 

педагогическия експеримент. Тези анализи потвърждават добрата научна 

подготовка на докторанта по отношение на интерпретация на резултатите 

от експерименталното приложение на комплекса от показатели. 

Изводите, препоръките и приносите са коректно формулирани в 

съответствие с постигнатите резултати от теоретичното и научно-

приложното изследване. Приложени са три публикации, отразяващи 

основни аспекти на съдържанието на дисертационния труд. 

Открояват се няколко основни, по-значими приноси на 

дисертационния труд. Предоставени са нова информация и актуални 

знания за процесите на специализираната подготовка на млади футболни 

вратари. Проектирана и експериментирана е научнообоснована методика 

за усъвършенстване на специализираната подготовка на вратаря. 

Постигната е интегративна връзка между отделните страни на 

подготовката на вратаря – психическа, физическа и тактическа. 

Представени са убедителни доказателства за приложение на методика за 

подготовка на млади футболни вратари със структурно-функционални 

елементи, вкл.: тренировъчни показатели, микроцикли; елементи на 

подготовка, времетраене, периоди и др. 

Към докторанта поставям един въпрос: да обоснове прилагането на 

технология и механизми за обективно приложение на резултатите на 

дисертационния труд в практиката на управлението и развитието на 

специализираната подготовка на млади футболни вратари!  

Подготовката на докторанта, разработката и представянето на 

дисертационния труд за публична защита са в съответствие с изискванията 

на: чл. 12, ал. 5 на Закона за развитие на академичния състав на Република 

България (ЗРАСРБ); чл. 28, ал. 2 от Правилника за приложение на 
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ЗРАСРБ; чл. 46, ал. 2 на Наредбата за придобиване на образователната и 

научна степен „Доктор” на НСА „Васил Левски”. 

Положителна ми е оценката за актуалността, качеството и 

възможностите за приложимост на резултатите на дисертационния труд на 

тема „Специализираната подготовка на вратаря”. 

С убеденост предлагам на членовете на научното жури да 

присъдят на Даниел Руменов Димов образователната и научна степен 

„Доктор” по научната специалност „Теория и методика на 

физическото възпитание и спортната тренировка (вкл. Методика на 

лечебната физкултура)”. Професионално направление 7.6. Спорт. 

        

 


